U sklopu projekta ,,Seven days* na eTwinning platformi ucenici 3.a, 4.a 1 5.a razreda su

obiljezili ,,Svjetski dan Secerne bolesti* izradom postera u svrhu informiranja javnosti.

Ucenici 3.a razreda su izradili informativni plakat kojim su napravili usporedbu dijabetesa tip
1 i tip 2. Ucenici 4.a razreda su napravili usporedbu hipoglikemije i hiperglikemije dok su

ucenici 5.a razreda naveli moguée komplikacije Sec¢erne bolesti.

Ovim plakatima skre¢emo pozornost na Secernu bolest koja je kroni¢na i trajna te se mora

posvetiti pozornost na lije¢enje bolesti kako bi se sprijecio razvoj moguéih komplikacija.

Voditelji projekta:
Ivana Galovi¢, mag.med.techn.

Ivana Opacak, meg.med.techn.



Diabetes tip 112

TIP 1 TIP 2

nastaje zbog faze inzulitis gdje T Tipi¢no se javlja nakon dobi od
stanice imunog sustava pocinju 40 godina a starenje samo po
infiltrirati i unistavati beta stanice sebi moze povecati podloznost
gusterace intoleranciji glukoze i dijabetesu

tip 1 je rijedi od tipa 2 i obuhvaca Pretilost je vrlo ucestala kod
samo 7-10% slucajeva dijabetesa,  bolesti tipa 2 Sto Cak i umjereni
razvija se u razdoblju izmedu dobitak tezine moze povecati

djetinjstva i 30. godine Zivota podloznost obolijevanja zbog Cega
Jé zabrinjavaju¢ porast pretilosti

simptomi tipa 1 ukljuéuju: kod djece

ucestalo mokrenje, neobi¢na Zed,

potreba za slatkim.i-hladnim Masno tkivo oko abdomena i na

pi¢ima, ekstremna glad, nagli gornjem dijelu tijela (oblik jabuke)
; ¥ . dovodi se u vezu s inzulinskom

gubitak tezine, slabost, svrbez

. " rezistencijom , srcanom bolescu,
genitalne regije, ekstreman umor, e g . .
. i —_ visokim krvnim tlakom, mozdanim
zamucen vid i razdrazljivost

udarom i poviSenim kolesterolom a
kruskasti oblik tijela, s debljinom
rasporedenom oko bokova i bedara,
manje se dovodi u vezu s ovim
bolestima

kontroliranje krvnog tlaka,
redovito posjecivanje lije€niku i
strogo pridrzavanje inzulinske
terapije sprecavaju
komplikacije kod dijabetesa za
¢ak 1/3

simptomi uklju€uju prekomjernu
zed, pojacano mokrenje, umor,
zamagljen vid i gubitak tezine te
kod Zena moguce vaginalne
gljiviéne




brze i nagle, predstavljaju opasnost po

zivot kasnom reakcijom
- »
KO m I a c I e - javljaju se nakon duzeg
j vremenskog perioda
v -

neregulirane Se¢erne bolesti

bolesti

A) hiperglikemija->
izrazito povisena vrijednost

glukoze u krvi
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