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1ZVJESCE
10. listopad 2025. — SVJETSKI DAN MENTALNOG ZDRAVLJA

Svjetski dan mentalnog zdravlja obiljezava se 10. listopada s ciljem podizanja svijesti o vaznosti
mentalnog zdravlja kao temelj cjelokupnog zdravlja i dobrobiti svakog pojedinca. Poremecaji
mentalnog zdravlja najéesce se javljaju u mladoj odrasloj dobi, mogu biti dugotrajni i znacajno
utjecati na kvalitetu zivota oboljelih, njihovih bliznjih i Sire zajednice. Osobe koje se suocavaju s
teSkocama mentalnog zdravlja sklonije su i tjelesnim oboljenjima, dok prisutna stigma i dalje
predstavlja veliku prepreku u pravovremenom trazenju stru¢ne pomoci.

OvogodiS$nja tema je ,Mentalno zdravlje u humanitarnim krizama‘* i usmjerena je na hitnu
potrebu za podrskom mentalnom zdravlju i psihosocijalnim potrebama ljudi pogodenih

humanitarnim krizama.

Informativnim Standom na glavnom slavonskobrodskom Trgu, Udruga za unapredenje
mentalnog zdravlja Vrapcié¢i obiljezila je Svjetski dan mentalnog zdravlja.

Ucenici 5.a razreda, smjer medicinska sestra opce njege/medicinski tehniar opcée njege pod
vodstvom mentorice Ivane Silhan takoder su se prikljudili obiljezavanju navedenog dana.

Prolaznicima su dijelili informativne letke i sapuncice koje su izradili ¢lanovi Udruge.

Izvjesce izradila:

Ivana Silhan, mag. med. techn., mentor
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