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IZVJEŠĆE  

19. TJEDAN CJELOŽIVOTNOG UČENJA 

''VOĐENA ORALNA HIGIJENA'' 

 

          U sklopu obilježavanja Tjedna cjeloživotnog učenja organizirana je radionica pod 

nazivom ''Vođena oralna higijena''. Cilj radionice bio je osvijestiti važnost pravilne oralne 

higijene, pružiti stručno vođene upute o tehnikama održavanja zdravlja usne šupljine te 

potaknuti sudionike na usvajanje trajnih i kvalitetnih higijenskih navika. Radionica je 

započela kratkim predavanjem o ulozi oralnog zdravlja u očuvanju općeg zdravlja. Istaknute 

su najčešće pogreške u provođenju oralne higijene te posljedice neadekvatnog pristupa 

(karijes, parodontne bolesti, loš zadah). Nakon teorijskog dijela uslijedila je demonstracija 

vođene oralne higijene: prikaz pravilnog izbora četkice, demonstracija Bass tehnike četkanja, 

interdentalnih četkica i važnost redovitih stomatoloških pregleda. Sudionici su imali priliku 

praktično uvježbati pravilne tehnike, uz individualno usmjeravanje i korekciju od strane 

voditeljica radionice Ane Mandure, Blaženke Majić, Mije Jelić i doktorice Helene Vučković. 

U radionici su sudjelovali učenici 1.d razreda smjera dentalni asistent/asistentica i ostali 

građani koje se zainteresirala ova edukativna radionica. Radionica je ispunila svoj cilj; 

sudionici su stekli nova znanja i vještine, ali i razvili svijest o važnosti pravilnog provođenja 

oralne higijene kao dijela cjeloživotnog očuvanja zdravlja. Posebno je naglašena važnost 

prijenosa znanja na mlađe generacije i ulogu edukacije u prevenciji bolesti usne šupljine.  

 

 

 

U Slavonskom Brodu, 02. listopada 2025.                              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


