SREDNJA MEDICINSKA SKOLA
SLAVONSKI BROD

19. TJEDAN CJELOZIVOTNOG UCENJA
Radionica : POKRENI SE!

Ucenici 4.b razreda sudjelovali su na zanimljivoj radionici o disanju koja se odrzala u sklopu
Tjedna cjeloZivotnog ucenja u Srednjoj medicinskoj Skoli u Slavonskom Brodu. Radionicu je
vodio nastavnik Darko Majski, univ. mag. phyisioth. koji je ukazao na vaznost pravilnog
disanja. Ucenici su mogli nauditi vrste disanja, te prakti¢nu primjenu vjezbi disanja koje mogu
primijeniti u svakodnevnom Zivotu. Vjezbe disanja koje se mogu provoditi samo nekoliko
minuta dnevno mogu smanijiti stres i tjeskobu, poboljsati koncentraciju, ojacati plué¢nu

funkciju, te poboljsati opée zdravlje i kvalitetu Zivota.
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Slavonski Brod, 1. listopada 2025.

Darko Majski, univ. mag. physioth.



