
 

Most bez prepreka - izvješće 

1. SASTANAK 

Dana 24.3.2026. godine održan je online sastanak škola sudionika u projektu. Nositelj projekta 

je Medicinska škola Osijek, a partneri u projektu su Medicinska škola Slavonski Brod, Srednja 

škola Pakrac, Srednja medicinska škola „Dr. Ružica Rip“ Sombor i Medicinska škola „Draginja 

Nikšić“ Srijemska Mitrovica. 

Dnevni red sastanka: 

1. Pregled dosadašnjih aktivnosti na projektu 

2. Podjela i dogovor projektnih zadataka 

3. Termin sljedećeg sastanka 

Ad.1.) Sudionici su razgovarali o planiranim projektnim aktivnostima te razmijenili prijedloge 

vezane uz temu javnog nastupa, straha od javnog govora i prevladavanja treme. 

Ad.2.) Dogovorena je podjela zadataka među školama partnerima. 

 Medicinska škola Osijek dobila je zadatak izraditi prezentaciju s uvodom u temu javnog 

nastupa te obraditi izazove javnog govora, strah od javnog nastupa, mucanje i tremor 

glasa. Predložena je i mogućnost razgovora s djelatnikom radija ili televizije o temi 

javnog nastupa. 

 Medicinska škola Slavonski Brod zadužena je za obradu teme mucanja i izazova javnog 

govora kroz prikaz iskustava osobe koja se suočava s poteškoćama mucanja ili 

izraženom tremom. 

 Srednja medicinska škola „Dr. Ružica Rip“ Sombor dobila je zadatak surađivati s 

lokalnim kazalištem, razgovarati s glumcima o pripremi za javni nastup te izraditi video 

materijal o jednom radnom danu glumca. 

 Medicinska škola „Draginja Nikšić“ Srijemska Mitrovica obrađuje temu tehnika 

prevladavanja treme, vježbi disanja, opuštanja i kontrole glasa te će pripremiti 

prezentaciju ili video materijal. 

 Srednja škola Pakrac priprema završni igrokaz kojim će prikazati razliku između 

pripremljenog i nepripremljenog javnog nastupa uz interaktivno uključivanje publike. 

Ad.3.) Dogovoreno je da će se sljedeći sastanak održati nakon realizacije većine dogovorenih 

aktivnosti kako bi se pregledali izrađeni materijali i dogovorile završne aktivnosti projekta. 

 



2. SASTANAK 

Dana 1.6.2026. godine održan je online sastanak škola sudionika u projektu. Nositelj projekta 

je Medicinska škola Osijek, a partneri u projektu su Medicinska škola Slavonski Brod, Srednja 

škola Pakrac, Srednja medicinska škola „Dr. Ružica Rip“ Sombor i Medicinska škola „Draginja 

Nikšić“ Srijemska Mitrovica. 

Dnevni red sastanka: 

1. Pregled realiziranih projektnih aktivnosti 

2. Prikaz izrađenih materijala 

3. Dogovor o preostalim aktivnostima projekta 

Ad.1.) Sudionici sastanka izvijestili su o napretku u provedbi projektnih aktivnosti te predstavili 

dosad realizirane zadatke. Razgovaralo se o izazovima tijekom provedbe aktivnosti te 

mogućnostima završne prezentacije projektnih rezultata. 

Ad.2.) Škole su predstavile pripremljene materijale vezane uz temu javnog nastupa. Prikazani 

su dijelovi prezentacija, video materijala, intervjua i drugih sadržaja nastalih tijekom rada na 

projektu. Sudionici su razmijenili prijedloge za doradu materijala i završnu organizaciju 

aktivnosti. 

Ad.3.) Dogovoreno je da škole dovrše preostale zadatke i pripreme završne materijale za 

predstavljanje rezultata projekta. Naglašena je važnost međusobne suradnje i pravovremenog 

dostavljanja svih sadržaja potrebnih za završetak projektnih aktivnosti. 

Zaključeno je da projektne aktivnosti teku prema planu te da će se do završetka projekta 

realizirati svi planirani sadržaji. 

 

Ivana Ćosić, koordinator 
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