
PRVI TJEDAN MOBILNOSTI  U PORTUGALU – FIZOTERAPEUTSKI TEHNIČAR 

Naši učenici smjera fizioterapeutski tehničar/fizioterapeutska tehničarka (4.b) uspješno su 

odradili prvi tjedan Erasmus+ stručne prakse! U ustanovi za starije osobe Centro Cultural e 

Social de Santo Adrião sudjelovali su u grupnim i individualnim vježbama, masažama i 

aktivnostima s korisnicima, dok su u Recém Centro Médico de Reabilitação upoznali različite 

fizioterapijske metode poput elektroterapije (TENS), termoterapije, krioterapije i masaže.  

Učenici ističu zadovoljstvo iskustvom, podršku mentora i priliku za stjecanje novih znanja u 

stvarnom radnom okruženju. 

 


