SREDNJA MEDICINSKA SKOLA
SLAVONSKI BROD

1ZVJESCE O OBILEZAVANJU SVJETSKOG DANA SRCA

Povodom Svjetskogdana srca, u€enici 5. a razreda Srednje medicinske §kole, u pratnji i pod
mentorstvom Martine Jerkovié¢,mag.med.techn., sudjelovali su u javnozdravstvenoj aktivnosti odrzanoj na
Trznici u Slavonskom Brodu, u suradnji s djelatnicima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
(HZJZ2).

Cilj aktivnosti bio je obiljeziti Svjetski dan srca te gradanima pribliziti vaznost prevencije i ranog
otkrivanja ¢imbenika rizika za bolesti srca i krvnih Zila.

UCenici su, zajedno sa zdravstvenim djelatnicima HZJZ-a, sudjelovali u mjerenju krvnog tlaka i
odredivanju razine Secerau krvi zainteresiranim gradanima. Tom prilikom gradanima su pruzene i
osnovne informacije o vaznosti redovitog prac¢enja krvnog tlaka i Se¢era u krvi te o zdravim Zivotnim
navikama koje pridonose ocuvanju zdravlja srca.

Poseban naglasak stavljen je na prevenciju kardiovaskularnih bolesti, pravilnu prehranu, redovitu
tjelesnu aktivnost, prestanak puSenja, kontrolu krvnog tlaka i Secerau krvi te pravodobno
prepoznavanje mogucih zdravstvenih tegoba.

Sudjelovanjem u ovoj aktivnosti u€enici su imali priliku primijeniti svoja teorijska i prakti¢na znanja u
neposrednom radu s gradanima, razvijati komunikacijske i strune kompetencije te ste¢i dodatno iskustvo
u podru¢ju zdravstvene edukacije i preventivnog djelovanja.

Aktivnost je protekla uspjesno iuz velik interes gradana. Ucenici su svojim angazmanom pridonijeli
obiljezavanju Svjetskog dana srca i promicanju svijesti o vaznosti o¢uvanja zdravlja srca i krvnih zila.
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Izvjesce podnosi:

Martina Jerkovi¢ mag. med. Techn.

U Slavonskom Brodu, 29.09. 2026.



