
 

 

 

 

IZVJEŠĆE O OBILJEŽAVANJU SVJETSKOG DANA SRCA 
 

Povodom Svjetskog dana srca, učenici 5. a razreda Srednje medicinske škole , u pratnji i pod 
mentorstvom Martine Jerković,mag.med.techn., sudjelovali su u javnozdravstvenoj aktivnosti održanoj na 

Tržnici u Slavonskom Brodu, u suradnji s djelatnicima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo 

(HZJZ). 

Cilj aktivnosti bio je obilježiti Svjetski dan srca te građanima približiti važnost prevencije i ranog 

otkrivanja čimbenika rizika za bolesti srca i krvnih žila. 

Učenici su, zajedno sa zdravstvenim djelatnicima HZJZ-a, sudjelovali u mjerenju krvnog tlaka i 

određivanju razine šećera u krvi zainteresiranim građanima. Tom prilikom građanima su pružene i 

osnovne informacije o važnosti redovitog praćenja krvnog tlaka i šećera u krvi te o zdravim životnim 

navikama koje pridonose očuvanju zdravlja srca. 

Poseban naglasak stavljen je na prevenciju kardiovaskularnih bolesti, pravilnu prehranu, redovitu 

tjelesnu aktivnost, prestanak pušenja, kontrolu krvnog tlaka i šećera u krvi te pravodobno 

prepoznavanje mogućih zdravstvenih tegoba. 

Sudjelovanjem u ovoj aktivnosti učenici su imali priliku primijeniti svoja teorijska i praktična znanja u 

neposrednom radu s građanima, razvijati komunikacijske i stručne kompetencije te steći dodatno i skustvo 

u području zdravstvene edukacije i preventivnog djelovanja. 

Aktivnost je protekla uspješno i uz velik interes građana. Učenici su svojim angažmanom pridonijeli 

obilježavanju Svjetskog dana srca i promicanju svijesti o važnosti očuvanja zdravlja srca i krvnih žila. 

 

                        

 



 

         

 

Izvješće podnosi: 

Martina Jerković mag. med. Techn. 

 

U Slavonskom Brodu, 29.09. 2026.  

 


