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10. listopad 2026. — SVJETSKI DAN MENTALNOG ZDRAVLJA

Svjetski dan mentalnog zdravlja obiljezava se 10. listopada s ciljem podizanja svijesti o vaznosti
mentalnog zdravlja kao temelj cjelokupnog zdravlja i dobrobiti svakog pojedinca. Poremecaji
mentalnog zdravlja najcesce se javljaju u mladoj odrasloj dobi, mogu biti dugotrajni i znacajno
utjecati na kvalitetu Zivota oboljelih, njihovih bliZnjih i Sire zajednice. Osobe koje se suocavaju s
teSkocama mentalnog zdravlja sklonije su i tjelesnim oboljenjima, dok prisutna stigma i dalje

predstavlja veliku prepreku u pravovremenom trazenju stru¢ne pomoci.

U petak 16.10.2025. informativnim $§tandom ispred brodske bolnicke poliklinike, Udruga za
unapredenje mentalnog zdravlja Vrapciéi obiljezila je Svjetski dan mentalnog zdravlja.

Ucenici 5.a razreda, smjer medicinska sestra opée njege/medicinski tehniar opée njege pod
vodstvom mentorice Doris Ugarkovi¢ takoder su se prikljucili Udruzi Vrap€i¢i te djelatnicima
Odjela za psihijatriju u obiljezavanju navedenog dana. Pod sloganom ,,Stvarni glasovi-stvarne
promjene* razgovarali su s gradanima o vaznosti mentalnog zdravlja , potrebama i dostupnosti

skrbi. Prolaznicima su dijelili informativne letke i sapuncice koje su izradili ¢lanovi Udruge.

Izvjesée izradila:

Doris Ugarkovié¢,bacc.med.techn, mentor
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